Il CONCURS DE CUINA PER MESTRESSES/OS DE CASA

1. QUI POT PARTICIPAR EN EL CONCURS?
Tots els mestresses/os de casa no professionals de la restauracio. Els interessats/des s’hauran d'inscriure al tel. 972 575 573
(oficina de turisme de Cal Moliner Banyoles) donant el seu nom complert, nimero de teléfon i adreca. L'ultim dia per
apuntar-se és el dia 17 de mar¢ de 2010.

2.TEMA O PRODUCTE SOBRE EL QUE S’'HA D’ELABORAR EL PLAT
El plat girara a I'entorn de: EL BACALLA, en qualsevol de les seves parts, formes, i vessants, entrant, primer, segon, postres,
etc pero el producte principal o basic ha de ser el bacalla.

3. RECEPTA

La recepta sera original de la persona que la presenta, classica o tradicional. La recepta ha de ser presentada en el format
disponible a la pagina web www/plaestany.cat/grupgastronomic, i amb les especificacions d'ingredients i quantitats
(pesos, unitats, etc), preparacio, coccio, i emplatat (presentacio). La recepta ha de estar impresa amb el nom de la persona
que la presenta i les seves dades personals: adreca, poblacio, i nimero de teléfon, mobil i/o fixa. S’han de presentar dues
racions complertes per tal que el jurat pugui provar-les i valorar-les. Tots els materials emprats en la presentaci6 seran
retornats el dia d'entrega de premis. Totes les receptes presentades quedaran amb propietat de Grup Gastronomic del Pla
de I'Estany qui es guarda tots els drets sobre elles tant de poder-les usar i fins i tot reproduir-les si ho creu oportu.

4. JURAT
Estara format per els cuiners i productors membres del GRUP GASTRONOMIC DEL PLA DE L'ESTANY. Es valorara: la
originalitat de la recepta, la técnica d'elaboraci, el gust resultant, el punt de coccid, la textura i la presentacié. El veredicte
del jurat sera inapel-lable i es fara public el dia de l'entrega de premis.

5.PREMIS
1ER 300€ AMB VALS DE MENJARS | PRODUCTES DELS MEMBRES DEL GRUP GASTRONOMIC DEL PLA DE L'ESTANY +
TROFEU | CERTIFICAT ACREDITATIU
20N 150€ AMB VALS MENJARS | PRODUCTES DELS MEMBRES DEL GRUP GASTRONOMIC DEL PLA DE L'ESTANY + TROFEU
| CERTIFICAT ACREDITATIU

6.RECOLLIDA DE PLATS
La recollida del plats sera el dijous dia 18 de Mar¢ de 2010 entre les 17:00 i les 20:30 al Restaurant La Cisterna Avda. Paisos
Catalans, 36; BANYOLES (Darrera la parada de la Teisa en sentit Girona)

7.ENTREGA DE PREMIS
Tindra lloc a la Sala d’Actes de I'Ajuntament de Banyoles dijous 25 de Mar¢ de 2010 a les 19:30 on s'oferira una copa i un
refrigeri alhora que es fara la presentacié de les Il Jornades BACALLA X SETMANA SANTA.

PATROCINA
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